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 تزويدك بمترجم فوري.

(SNAP) امج رن ساعدة ب م یة ال غذائ یة ال ضاف  الإ

عروف م قا ال ساب  ،SNAP) [Supplemental Nutrition Assistance Program] " قدم امج" ی رن  ب

ساعدة م یة ال غذائ یة ال ضاف  الإ

صات ص ساعدة مخ یة م فال غذائ لأط سر، ل ین، والأ ن س م ین، وال عوق م ین وال ل عاط  " [food stamps])، وال

امج برن م" ب سائ عام ق ط  ال

لى ز ع عزی یات ت یزان م یة ال غذائ ة ال شھری سر ال لأ یة ل تدن م دخل ال شراء ال عمل، عن SNAP ل سر ال  والأ

لة عام ساعد .ال امج وی رن  ب

ة ذی تي الأغ تاجھا ال ح فاظ ت لح لى ل صحة ع یدة  سماح ج ل ھم ول د ل صمزی ی ص تخ لھم من ب ر دخ توف م  ال

قات ف ن یة ل ش ی یة مع س سا ى .أ تول  وی

د حدی یة ت ل قدمي أھ بات م ل ط لى بناءنب ال شادات ع تي الإر ضعھا ال زراعة وزارة" ت فو " [DHS] ال رة" موظ  دائ

خدمات یة ال سان  الإن

راض یة والأغ س ی رئ امج من ال برن یف ھي ال ف تخ جوع وطأة من ال  U.S. Department of] (USDA). ال

Agriculture] " یة ك  الأمری

یز رك لى مزدوج ت یف ع ف تخ سوء DHS ةوطأ من ال ة، و غذی ت ین ال س ح ة وت غذی ت صحة ال ي وال سر ف  الأ

یة ش ی ع م لة ال مؤھ دى .ال رة ول  دائ

جوع لى ال شاء وع شاء إعادة أو إن فاء إن ت ي الإك ذات  .ال

م سائ عام ق ط قد ،(ال كون ف ق ت ائ وث مدرجة ال اه ال ة أدن لوب مام مط یة لإت ل م عم قدی نت وإن SNAP ( ت  ك

قدم با ت ل صات ط ص مخ امج ل رن  ب

لب ط  .ال

د كون ق حاجة ت ى ب ظھر أوراق إل  :ت

م • ضمان رق تماعي ال  الإج

ة طاق تكب• -I، ب ثال) ھوی صة :م یادة رخ یارة، ق س ة  طاق ة ب یة ھوی س حمل مدر ك، ت صورت فر، جواز  س  

ة طاق امة ب ب، إق ان ة الأج طاق  94 ب

یل سج ناخب ت  (ال

كان • نك م ك س ثال)  قد :م جار، ع ورة إی ات ق خدمات ف ورة عامة، مراف ات ف، ف صة أو ھات یادة رخ یارة ق س  

حمل ك ت نوان  (ع



دخل • ثال) ال ت :م صولا شف أجر، و ات عمل، رب ك أة خطاب كاف  (م

یف • كال كن ت س م ثال) ال وعات :م نزل، رھن مدف بة م ضری یة،  ك ل ین م أم صاحب ت نزل،  م صل ال جار، و  إی

قد جار ع  (إی

یف • كال ق خدمات ت مراف عامة ال ثال) ال ورة :م ات اء، ف ھرب ورة ك ات ورة ماء، ف ات  (غاز ف

د طُب وق نك لببب یطْ د م زوی د ت لومات من مزی ع م ناء ال تك أث ل قاب شرح .م ی س ك و شد ل تك مر ی ل لومات أي أھ  مع

كون ة ت لوب یف مط كن وك م  ی

صول ح یھا، ال ل ساعدك ع نت إن وی حاجة ك ى ب ساعدة إل  .م

[Family Assistance Service Center] ز ساعدة خدمة مرك سرة م  الأ

قة) 615-743-2000 نط یل م ف ش ا  (ن

ي) 1-866-311-4287  (مجان

[Benefit Security Card] " صول و یھا وال یا إل ترون ك تخدام إل س إ ة" ب طاق صات أمان ب ص مخ  SNAP ال

تم صدار ی صات إ ص امج مخ رن  ب

م قدی ت لب ول صول ط لح لى ل صات، ع ص جب مخ م ی قدی تمارة ت س بك إ ل لى ط ت ع ترن ارة أو الإن  زی

تب ك م ي أو EBT Card. ال ةف طاق عة ب قاط م لي DHS .ال مح رة ال دائ  ل

.CaseConnect ثروا أن ع لى ی لومات ع تھم عن مع ی ض دى ق یع SNAP ل تط س لمون وی ت س م  ال

یون حال امج ال برن  ل

م وإن كن ل ك ی دی عد ل ساب ب دى ح رة" ل سي دائ ی ن ی لخدمات ت یة ل سان كون ] "الإن ت س حاجة ف ى ب  إل

شاء ساب إن صول ح لو ى ل  TDHS]، إل

خدمات ثل) ال  ). CaseConnect م

ي تك ف ق نط نا م ثر " [Family Focused Solutions Provider] .ھ لى أع قدم" ع لول م زة ح لى مرك  ع

سرة  الأ

م قدی لب ت صول ط ح لى ال  خدمات ع

Supplemental ] " د قدم ق شخاص ی تمارة الأ س لب إ صول ط ح لى ال صات ع ص امج" مخ رن ساعدة ب م  ال

یة غذائ یة ال ضاف  الإ

ي تب ف ك رة م خدمات دائ یة ال سان عة الإن قاط لم ي ل تھم ف ق نط م خلال من أو م قدی  Nutrition] (SNAP) ت

Assistance Program 

لى ت ع ترن د أجل ومن .الإن حدی یة ت ل لب " [Family Assistance] الأھ ی ط ترون ك تمارة بنإستخدام ا إل س  إ

لب ساعدة" ط سرة م  الأ



ق ائ ثل وث شھادات م ة  ولاد ات ال طاق ضمان وب تماعي ال صلات الإج ر وو امج، DHS الأج برن ل د ل لب ق ط  ی

و سؤول ا م ضای رة ق  دائ

شوف ك یة وال صرف م یر ال وات ق خدمات وف مراف عامة ال ت ال صولا جار وو شوف الإی ب وك ضرائ قود ال  وع

ین تأم تم .ال قدمي إخطار وی  م

وما 30 و بات " [Families First] من ی ل ط بر ال د ع بری ي) ال ضون ف وما 45 غ خ من ی اری م ت قدی لب ت  ط

امج رن یز" ب ل ی ام ست ف یر  ف

قرار یة ب ل خ SNAP) .الأھ اری م ت قدی لب ت امج ط رن  ب

تمارة قددم س بك إ ل لى ط ت ع ترن م أو الإن باعة ق ط تمارة ب س یع الإ توق یھا وال ل م ع ھا ث سال س إر فاك ال  ب

د أو بری ضارھا أو ال ى إح  أحد إل

كن م بول ی ق تمارة ال س إ لب ب یر ط ي SNAP، غ عة ف قاط م ي ال ى ك تول بت ن ھا ال نت إن) – .ب قدم ك نب ت  طلبا

امج برن ب DHS ل كات رة م  دائ

لة كم ت س ما م ھا طال توي أن ح لى ت سمك ع ك إ نوان عك وع ی وق  (وت

م سائ عام ق ط قد ،(ال كون ف ق ت ائ وث مدرجة ال اه ال ة أدن لوب مام مط یة لإت ل م عم قدی نت وإن SNAP ( ت  ك

قدم با ت ل صات ط ص مخ امج ل رن  ب

لب ط  .ال

د كون ق حاجة ت ى ب ظھر أوراق إل  :ت

م • ضمان رق تماعي ال  الإج

ة طاق تكب• -I، ب ثال) ھوی صة :م یادة رخ یارة، ق س ة  طاق ة ب یة ھوی س حمل مدر ك، ت صورت فر، جواز  س  

ة طاق امة ب ب، إق ان ة الأج طاق  94 ب

یل سج ناخب ت  (ال

كان • نك م ك س ثال)  قد :م جار، ع ورة إی ات ق خدمات ف ورة عامة، مراف ات ف، ف صة أو ھات یادة رخ یارة ق س  

حمل ك ت نوان  (ع

دخل • ثال) ال ت :م صولا شف أجر، و ات عمل، رب ك أة خطاب كاف  (م

یف • كال كن ت س م ثال) ال وعات :م نزل، رھن مدف بة م ضری یة،  ك ل ین م أم صاحب ت نزل،  م صل ال جار، و  إی

قد جار ع  (إی

یف • كال ق خدمات ت مراف عامة ال ثال) ال ورة :م ات اء، ف ھرب ورة ك ات ورة ماء، ف ات  (غاز ف

د طُب وق نك لببب یطْ د م زوی د ت لومات من مزی ع م ناء ال تك أث ل قاب شرح .م ی س ك و شد ل تك مر ی ل لومات أي أھ  مع

كون ة ت لوب یف مط كن وك م  ی



صول ح یھا، ال ل ساعدك ع نت إن وی حاجة ك ى ب ساعدة إل  .م

لومات صال مع  :الإت

لة ئ س عة، الأ شائ د ال بری ي، وال ترون ك شة الإل درد یة وال ح  ال

[Family Assistance Service Center] ز ساعدة خدمة مرك سرة م  الأ

قة) 615-743-2000 نط یل م ف ش ا  (ن

ي) 1-866-311-4287  (مجان

[Benefit Security Card] " صول و یھا وال یا إل ترون ك تخدام إل س إ ة" ب طاق صات أمان ب ص مخ  SNAP ال

تم صدار ی صات إ ص امج مخ رن  ب

م قدی ت لب ول صول ط لح لى ل صات، ع ص جب مخ م ی قدی تمارة ت س بك إ ل لى ط ت ع ترن ارة أو الإن  زی

تب ك م ي أو EBT Card. ال ةف طاق عة ب قاط م لي DHS .ال مح رة ال دائ  ل

.CaseConnect ثروا أن ع لى ی لومات ع تھم عن مع ی ض دى ق یع SNAP ل تط س لمون وی ت س م  ال

یون حال امج ال برن  ل

م وإن كن ل ك ی دی عد ل ساب ب دى ح رة" ل سي دائ ی ن ی لخدمات ت یة ل سان كون ] "الإن ت س حاجة ف ى ب  إل

شاء ساب إن صول ح لو ى ل  TDHS]، إل

خدمات ثل) ال  ). CaseConnect م

لومات یة مع ل  الأھ

:SNAP صف لي ما ی بارات ی ت تأھل الإع ل امج ل برن  ل

ي ة ف ولای امة SNAP .ال لى .الإق قدمي ع بات م ل ط وا أن ال كون ین ی یم ق ي م ة ف سي ولای ی ن ی صول ت لح  ل

لى صات ع ص امج مخ رن  ب

بر ت ع دان وی وال عمر SNAP. ال لة ال ص ة و قراب لا .ال جود  نة حدود أي ت ی عمر مع ل صول أجل من ل ح لى ال  ع

صات ص امج مخ رن  ب

ھما فال ي وأط سن ف صغر أو 21 ال  یمون أ ق م ھم معا وال فون أن ؤل سرة ی یة أ ش ی لى .واحدة مع ن وع صری قا  ال

ن ذی قدمون ال با ی ل فردھم ط م وا أن ب كون ین ی یم ق ي م كان ف دون م ھم ب دی تم .وال لة وت راد معام ن الأف ذی  ال

یمون ق ترون معا ی ش ضرون وی ح عام وی ط  انب مع ال

ھم أن سرة وك یة أ ش ی  .واحدة مع

یة س ن ج ام ال ضمان وأرق تماعي ال لى .الإج قدم ع لب م ط كون أن ال نا ی یا مواط ك یة حاملا أو أمری س ن لج  ل

یة ك ری یا أو الأم ب ن كن مؤھلا أج با ل كون SNAP، ما غال عض وی مھاجرون ب یون ال شرع یر ال ین غ ل  مؤھ

امج برن صول SNAP. ل لح لى ل صات ع ص امج مخ رن  ب



SNAP كون ضھم ی ع ان إن مؤھلا ب ي من ك یر مھاجر معال تأھل، .مؤھل غ ل لى ول یع ع راد جم سرة أف  الأ

یة ش ی ع م بة ال طال امج ال برن  ل

لوا أن حم م ی ضمان رق تماعي  ا أو إج بات ھم إث كون د ل دموا ق ھ طلبانب ق  .ل

لى شخاص معظم ع ن الأ قادری ا ال سدی ین ج نة 59 وال 16 ال وب س عمر من  عمل SNAP، أن ال صول .ال لح  ل

لى صات ع ص امج مخ رن  ب

لوا سج ت عمل، ی ل وا وأن ل شارك ي ی امج ف رن یف ب توظ ب ال تدری یھم، عرض إن وال ل لوا وأن ع ب ق  ی

عروض لا عمل، ب لوا وأ تخ  .عمل عن ی

یع تط س غون وی بال قادرون ال نب ال دون جسدیا ین وب ي معال سن ف ى 18 ال  نة 49 إل س لوا أن  ص ح قط ی  ف

لى  شھور من محدود عدد ع

صات ص مخ نوات، 3 خلال ال س لا  وا إن إ ان لون ك عم ساعة 80 ی شھر  ال م أو ب د ت حدی ھم ت ین أن ی ف نحو مع  ب

شرط من آخر  .ال

عوامل رى ال لى .الأخ ین ع ضرب م عمل عن ال وا أن ال كون ین ی ل یث من مؤھ موارد ح دخل ال بل وال وم ق  ی

ضراب لى .الإ  معظم وع

جامعات طلاب لوا أن ال عم مدة ی ھا ل ساعة 20 معدل بوع،  س الأ وا أن أو ب كون ین ی ق تح ل ي م سة ف ھدف درا  ب

عمل، وا أن أو ال كون  من ی

لا كون و مجرمون ی ون ال مدان عض ال ب م ب جرائ ین Families First. ال ن ت ع م ین ال عال م صغار، ب  أن أو 

وا كون لمي من ی ت س كون م امجوی رن راد ب مجردون الأف یة من ال ل بب الأھ س خداع ب یر ال ین غ ل مدة مؤھ  ل

.SNAP قة ل ع ت م مخدرات ال ال ین ب ل صات مؤھ ص مخ امج ل رن  ب

نة س لجرم واحدة  ، ل ین الأول ت ن س لجرم و ي، ل ثان ى ال د وإل لجرم الأب ث ل ثال تأھل دوق .ال و ی  معال

راد ن الأف مجردی یة من ال ل یر أو الأھ  غ

ین ل مؤھ  .ال

بار ت موارد إخ كون .ال كات حد ی ل ت مم عظم $ 2,250 ال م سر ل یة الأ ش ی ع م سر $ 3,500 و ال لأ یة ل ش ی ع م  ال

ة توی مح لى ال رد ع ي أو معوق ف  ف

نة 60 ال س عمر من  كون .ال كات وت ل ت مم یر ال بة غ س ت مح نزل ال م ذي ال یش ال ع یھ ی یا ف قدم حال لب م ط  ال

عة ط ضھ، وق ع أر ل س یة، وال نزل م  ال

یة ك ل م تجة وال ن م لدخل، ال قارات ل ع ضة وال عرو م یع، ال ب ل یمة ل ق ة وال قدی ن ین ال تأم ل لى ل یاة، ع ح  ال

یة ك ل م یة، وال ص شخ ات ال ساب قاعد وح ت  ال

ات ، 401 $ عرب تي وال حمل ال یمة ت ثل IRA وخطط k 1,500 دون ق ساب م ات . ح عرب رى وال یر الأخ  غ

بة س ت مح لك ھي ال تخدمة ت س م  ال

قل ن سرة، ل ذھاب الأ ى وال عمل إل نھ، ال تاج وم ید دخل، وإن ص ات ول یوان ح سماك ال مورد والأ لرزق، ك  ل

نزل م سرة وك یة، الأ ش ی ع م  ال



قل ن رد ول سرة من معوق ف یة، الأ ش ی ع م قل ال ن صدر ول م سي ال ی رئ سرة ال لأ یة ل ش ی ع م ود من ال  وق

ئة تدف ماء أو ال شمل .ال كات وت ل ت مم  ال

بة س ت مح قد ال ن جاھز، ال وال ال ي والأم ات ف ساب كات ح ی ش یر، ال توف شھادات وال داع، و سھم، الإی  والأ

ندات س یة، وال مال یة ال ك ل م یر وال  غ

ضة عرو م یع، ال ب ل وعات ل مدف لى وال كل ع ش عة   .واحدة دف

نح م یة ال س درا یرھا ال نح من وغ م قروض ال تخدمة وال س م ساط ال لأق یة ل س درا بارات SNAP ال ت دخل إخ  .ال

لا سب  ت ح امج ی رن  ب

ر سوم،وال ضات،  عوی ت ساعدة وال م ي وال یف ف كال ئة، ت تدف سب ال كا فال وم ي الأط سن ف صغر 17 ال   وأ

ین ق تح ل م سة، ال مدر ال  ومعظم ب

قروض د .ال شمل وق دخل ی سب ال ت مح لا ال صر و ت ق لى ی ثل ھو ما ع عمل، :م عمل ال حر، وال قة ال ف ن  وال

یة، زوج ة ال فال، وإعال  الأط

صات ص ة، ومخ اق ضمان الإع تماعي وال ضمان دخل/الإج ي، ال ضاف ض الإ عوی عامل، وت صات ال ص  ومخ

ة، بطال شات، ال عا م  وال

ب، روات د ودخل وال فوائ لا .ال كون و سرة ت یة الأ ش ی ع م ة ال توی مح لى ال رد ع سن ف برة معوق أو م لى مج  ع

یة ب ل یر ت ي معای دخل إجمال  ال

نھا ك ضع ل خ یر ت عای م ي ل صاف دخل  ین .ال ب ت ت نت إن ول قر مؤھلان، ك نا أن لإطلاع ھ لى ل  حدود أحدث ع

دخل امج ال برن ل  .ل

تطعات ق م سمح .ال شروط ت م  سائ عام ق ط عات ال تط ق م دخل، من ب ما ال ي ب ك ف تطع ذل ق بة م س ن  % 20 ب

سب، من كا م تطع ال ق یاري وم  مع

ة معطى كاف سر ل یة، الأ ش ی ع م قات ال ف ن بدة وال ك ت م ة من ال ین، رعای عال م تطع ال ق كن وم س م  خدمات/ال

ق مراف عامة ال سرة ال یة لأ ش ی یر مع  غ

صة لى خا لا ع تجاوز أ قات ،$ 552 ی ف ن یة وال ب ط تي ال تجاوز ال ین $ 35 ت ن س لم ین أو ل عوق م  من ال

راد سرة أف یة الأ ش ی ع م  .ال

EBT ات طاق  ب

SNAP ظام ھو یم ن ل س ت صات ل ص امج مخ رن ظام " [Electronic Benefit Transfer] أو EBT ب قل" ن ن  ال

ي ترون ك صات الإل ص لمخ  ل

لى رار ع یة ق ل ن الأھ ھذی ین ل امج برن لا ال توى و س امج EBT م رن یز وب ل ی ام ست ف یر كان ف س  ل

سي ی ن ی ین ت ل مؤھ لا .ال ر و ؤث ظام ی  ن

صات ص مخ تي ال قاھا ال ل ت ون، ی شارك م ما ال لة مجرد ھو إن ی س یم و ل س ت صات ل ص مخ تم .ال یة وت ل  عم

صدار صات إ ص امجي مخ رن  ب



یز ل ی ام ست وف یر كان ف س سي ل ی ن ی بر ت یة ع ل قل عم ن ي ال ترون ك صات الإل ص لمخ  SNAP .ل

ظام قل ون ن ي ال ترون ك صات الإل ص لمخ ظام ل ي ن ترون ك یث إل فظ ح ح صات ت ص م مخ سائ عام ق ط  ال

ساعدة م ة وال قدی ن ي ال اعدة ف ات ق یان  ب

ة زی لى مرك ر ع یوت ب كم لھ ال دخ ون وی شارك م یا ال ترون ك لى إل ة ع ز آل یع مرك ب بر ال ات ع طاق  ب

یة ك ی ت س لا كن ب م تخدامھا إعادة ی س ي .إ  وف

.[Benefit Security Cards] " ات طاق صات أمان ب ص مخ سي، EBT " ال ی ن ی سمى ت ات ت طاق  ب

سي ی ن ی ت ي ل بر ف م وف ن/ن شری ي ت ثان شروع 1998 ال م بي ب جری شمل ت ع  عات أرب قاط م .م م ث  ت

یق ب ط امج ت برن دأ EBT خلال ال امج ب رن  ب

EBT ي سطس ف ناك . 1999 آب/أغ د وھ وائ دة ف وجود عدی ظام ل شھر مدة EBT ن دة أ م عدی مال وت یة إك ل  عم

یق ب تط لة ال كام امج ال برن  ل

نظمة ي EBT م سي ف ی ن ی م .ت عد ول م ت سائ عام ق ط كات ال ی ش یة وال ورق صادرة ال بة  س ت لى ومح ساس ع  أ

شھري یة . ل صدار وعم ات إ طاق  ب

شمل لي ما ت نة EBT :ی لة وآم سھ نال و م د .ال فوائ رى وال یة من الأخ ل صدار عم ات إ طاق  ب

SNAP لومات ع م یة ال غذائ  ل ال

تم ز ی عزی ین خدمات ت شارك م بر ال م ع قدی یة ت وع یة ت زة غذائ لى مرك صادا ع ت ي لإق شراء ف  

یر ض ح ت وت ولا مأك ة ال غذی م ظمة .ال  والأن

یة غذائ قة ال ل ع ت م صحة، ال ال ة ب نظاف یة، وال ص شخ یرھا ال یع من وغ ض موا لة ال مماث قدمة ال ین م شارك لم  ل

ین ی حال ین ال ل تم مح ي وال م ف سائ  ق

عام ط قى .ال ل ت تطوعون وی یون، م ع تم ثل مج ین م س مدر قدمي ال ة خدمات وم فال رعای قدمي الأط  خدمة وم

عام ط ي ال مدارس ف  ال

ین ت جامع ي ل یرھم، " [Extension Service] ف ب وغ دری لون انب ت ص ح لى وی ناھج ع ین من م ف  موظ

ن دی عاق ت تب من م ك د خدمة" م تمدی  ال

ة ولای م .ال قوم ث ء ی تطوعون ھؤلا م ضاء أو ال تلاف أع م الإئ قدی ت ب ب تدری ي ال اعة ف سة ق درا  ال

ضات عرا ت س قة والإ ل ع ت م لومات ال ع م ال  ب

مھارات یة وال غذائ ة .ال ضاف الإ ى وب ك، إل ساعد ذل ل ت سائ لام و شورات الإع ن م یة وال غذائ لى ال م ع قدی  ت

یة توع  .ال

ھدف ودعما صال ل ئ ت س جوع، إ تم ال یجع ی ش ت لى ال صول ع و ى ال امج إل برن بر ال یة جھود ع توع عامة ال  ال

یة) یدان م تم .(ال م وی قدی  ت

راد لومات DHS لأف ع م قة ال ل ع ت م ر ال توف م ب سائ عام ق ط یر ال یة ومعای ل یة الأھ ل م وعم قدی بات ت ل ط  ال

بر سات ع س دة مؤ عاق ت رة مع م  دائ



سر لة وأ لة مؤھ تم ح عروض خلال من مح صاری یة وت ع إعلام وزی بات وت ی ت ك شرات ال ن یة وال لان  .الإع

یل عج ت خدمات ب یرات ال ی غ ت سماح DHS وال ب ال كات م رة ل  دائ

لص تخ رحلات من ال ة ال شھری تي ال قوم ال ھا ی ون ب شارك م تب ال ك لم تظار أو ل ضور إن ساعي ح د  بری  ال

یل غ ش ت ي ال یة الآل ل عم یم ل ل س ت  ال

ساعدة م لى ال لص ع تخ خداع من ال سؤء ال تخدام و س صات إ ص مخ  ال

صاد ت عي أموال إق ب داف ضرائ  .ال

 

لومات یرات عن ھامة مع ی غ ت ي ال امج ف رن ین SNAP ب غ بال ل ن ل قادری نب ال دون جسدیا ین ب  معال

ة وب لى الأج لة ع ئ س كررة الأ ت م عمل وموارد ال د ال مزی ك من وال  .ذل

 

لة ئ س كررة الأ ت م  ال

بر من  ت ع نب ی ئة من بالغا نى وما ABAWD ف ك مع ي ذل صات ص مخ امج من ل رن  ؟SNAP ب

غ بال ئة من ال شخص ABAWD ف ادر  نب ق ین ما جسدیا ني ب س ـ  ـ 18ال نب 49وال دون عاما ین ب ضمن معال سرة   الأ

یة ش ی ع م د .ال بر وق ت ع ت ت رد أي أو أن ك من ف سرت یة أ ش ی ع م ین ال ني ب س ـ  ـ 18ال نب 49وال نب" عاما  قادرانب بالغا

نب دون جسدیا ین ب كن .(ABAWD) [Able-Bodied Adult Without Dependents] "معال م كون أن وی  ی

غ بال ئة من ال قط مؤھلانب ABAWD ف صول ف لح لى ل ة ع لاث شھر (3) ث صات من أ ص امج" مخ رن ساعدة ب م  ال

یة غذائ یة ال ضاف عروف (SNAP) [Supplemental Nutrition Assistance Program] "الإ م  سابقانب ال

امج برن م" ب سائ عام ق ط لاث مدة خلال [food stamps] "ال نوات (3) ث س لا  ان إن إ ي مشاركانب ك تزام ف  عمل إل

امج رن ثل .SNAP ب ت م د وی عدی ین من ال غ بال ئة من ال تزام ABAWD ف امج عمل لإل رن  .SNAP ب

تزام امج عمل وإل رن غ SNAP ب بال ل ئة من ل   :ھو ABAWD ف

عمل• تطوع أو ال دى ال صدر ل سن م عة ح سم لى خلال ال ل ع ساعة 20 الأق بوع  س الأ نب 80) ب شھر أسبوعا ال  (ب

ثر، أو  أو أك

شاركة• م ي ال امج ف رن ب ب دری ساعة 20 معدل خلال مؤھل ت بوع  س الأ ساعة 80) ب شھر  ال ثر أو (ب  .أك

ذي ما  بر ال ت ع امج ی رن ب ب دری یف مؤھلان، ت ثر وك یه؟ أع ل   ع

تم م ی قدی رامج ت ب ب تدری لة ال مؤھ بر ال رة" ع سي دائ ی ن ی عمل ت ل یة ل نم قوة وت لة ال عام  "ال

[Tennessee Department of Labor and Workforce Development] د شمل وق  :ت

نب برنامجانب• ـ خاضعا ون"ل ان كارات ق ت رص إب قوة وف لة ال عام  Workforce Innovation and] "ال

Opportunity Act] عام شمل ،2014 ل ى خدمة أي ی تول یم ت نظ یم خدمات ت ل ع ت ب ال تدری یرھما وال  من وغ

یة أجل ب ل یاجات ت ت رد إح قة ف طری عجل ب قاء ت وي الإرت ترب ني ال مھ فرد؛ وال ل  ل



امجا• رن نب ب قرة خاضعا ف ل ون" من 236 ل ان تجارة ق عام [Trade Act] "ال ثل ،1974 ل ب م تدری لى ال  ع

لك س نة م  أو محددة؛ مھ

ضور• ي دروس ح یم" ف ل ع ت سي ال سا ین الأ غ بال ل ة .(ABE) [Adult Basic Education] "ل شارك م ي ال  ف

شطة ب أن دری یم ت ل ع نة وت ی امج مع برن طرق إحدى ھي SNAP ل تي ال ع ال ی تط س ھا ی راد ب  الأف

ضعون خا لحد ال ني ل زم یة ال ب ل تزام ت امج عمل إل رن ین SNAP ب غ بال ل ئة من ل فاظ ،ABAWD ف ح  وال

لى تھم ع ی ل صول أھ لح لى ل امج ع رن لم ،SNAP ب ع مھارات وت تي ال ھا ال تاجون ح صول ی لح لى ل  عمل ع

ح رجى .مرب ارة ی ع زی رة موق سي دائ ی ن ی عمل ت ل یة ل نم قوة وت لة ال عام صول ال لح لى ل لومات ع  عن مع

عمل یم ال ل ع ت لى وال  .https://www.tn.gov/workforce ع

 

ناك ھل ت ھ د محددة حالا في ق ع سة من فردانب ت یا س حد  ني ال زم ین ال غ بال ل ئة من ل  ؟ABAWD ف

كون راد ی ین الأف ی ف حد من مع ني ال زم وا إذا ال ان  :ك

سن دون• ـ  ي أو 18ال سن ف ـ  بر؛ أو 50ال  أك

ین• ل ص لى حا رار ع بي إق ھم ط أن یر ب ن غ ادری نب ق نب أو جسدیا لى عقلیا عمل ع بات) ال زامي الإث رة إل دائ  ل

DHS)؛  

ین• سؤول فل عن م یش معال ط ع ضمن ی سرة  یة الأ ش ی ع م یم أو ال ق ضمن ی سرة  یة الأ ش ی ع م رد مع ال  ف

سرة یة أ ش ی سن دون مع ـ   ؛18ال

دي أحد• عي) وال ی ب ني أو ط ب ت ال یة أو ب ترب ال رد (ب سرة ف یة أ ش ی سن دون مع ـ  تى ،18ال و ح ان ل رد ك  ف

سرة یة الأ ش ی ع م ذي ال سن دون ال ـ  یر 18ال سه مؤھل غ ف ن امج ب برن  ؛SNAP ل

حوامل؛ من•  ال

ین• ی ف تزامات من مع عمل إل عامة ال امج ال برن موجب SNAP ل قرة ب ف ون" من (د)6 ال ان م ق سائ عام ق ط  "ال

[Food Stamp Act]. 

صة ملاحظة نت إن :خا عر ك ش ك ت أن ي ب عان ق من ت سدي عائ لي أو ج ق عك ع ن م عمل، من ی قد ال كون ف  ت

خدمات مؤھلانب یل إعادة ل تأھ ني ال مھ كون .ال واع وت خدمات أن قدمة ال م یة ال ن ب لى م یاجات ع ت فرد إح صممة ال  وم

ساعدة م فرد ل لى ال بح أن ع ص لى قادرانب ی عمل ع ى .ال تول ی س فو و یل إعادة موظ تأھ ني ال مھ یم ال ی ق  ت

یاجات ت د أجل من الإح حدی م ھدف ت عمل ملائ ل بات ل خدمات وإث مة ال ملائ  .ال

یف یع ك تط س غ ی ال ئة من ب تمرار ABAWD ف س تأھل الإ ال صات ب ص مخ امج ل رن   ؟SNAP ب

یع تط س رد ی سرة ف یة أ ش ی نب مع ج فال ت ته إق ی ض دى ق امج ل رن ثال خلال من SNAP ب ت  الإم

تزامات عمل لإل سرع ال أ ت ب كن؛ وق د أو مم زوی ات ت بات مة الإث ملائ سؤول ال م یت ل ض صال أو ك؛ق  الإت

سؤول م یة ب ض امج ق رن نت إن SNAP ب قد ك ت ع ك ت فى أن تزام من مع عمل إل  .ال



م إذا فال ت تي إق ی ض امج من ق رن بب SNAP ب س یة عدم ب ب ل تزام ت ئة إل یف ،ABAWD ف ك  ف

ید ع ت س یة؟ أ ل  الأھ

د ید ق ع ت س رد ی یة ف ل ي الأھ ت أي ف یة خلال من وق ب ل تزام ت امج عمل إل رن ین SNAP ب غ بال ل ئة من ل  ف

ABAWD مدة نب یومانب 30 ل فاء خلال من أو متتالیا ی ت س فاء إ تزامات من إع ین عمل إل غ بال ئة من ال  ف

ABAWD. 

ي قى إن ل صات أت ص امج مخ رن قد SNAP ب ت ي وأع غ أن ال ئة من ب من ،ABAWD ف یع ف تط س  أ

صال ه الإت طرح ب لة ل ئ س تي؟ عن أ ی ض  ق

نك ك م صال ی ـ الإت ز"ب ساعدة خدمات مرك لة م عائ لى [Family Assistance Services Center] "ال  ع

م رق علام 4287-311-866-1       ال ت س لإ ضعك عن ل ما .و قى ك ل ت ت س ة  سال ید ر ف ك ت أن لزم ب  م

یة ب ل ت تزامات ب ي .ABAWD عمل إل یل، وف ف ش ا رجى ن صال ی م الإت رق ال د .2000-743 (615) ب  وق

كون مات عدد ی كال م ثر ال عادة من أك یر نتیجةنب ال ی غ ت ل ما .ل نك ك ك م سل أن ی ر نا ت  أن أو مباشرانب إلكترونیانب بریدانب ل

ع ل ط لى ت لومات ع تك عن مع ی ض تخدام ق س إ  :Case Connect ب

https://www.tn.gov/humanservices/need-help-/family-assistance-questions.html. 

حد ھو ما ني ال زم ین ال غ بال ل ئة من ل  ؟ABAWD ف

بدأ ی س حد  ني ال زم د ال جدی ین ال غ بال ل ئة من ل ي ABAWD ف ر 1 ف نای ون/ی ان ي ك ثان تھي 2019 ال ن  وی

ي بر 31 ف سم ون/دی ان ل ك سمح  .2021 الأو ی س حد و ني ال زم د ال جدی ین ال غ بال ل ئة من ل  ABAWD ف

ن ذی بق ال س ھم  فدوا أن ل ن ت س شھرھم إ ـ أ بحوا أن 3ال ص ین ی ل كل مؤھ ش تمل ب ـ مح شھر 3ل  مدة خلال أ

نوات س ـ ال دة 3ال جدی   .ال

یع تط س غون وی بال ئة من ال صول ABAWD ف ح قط ال لى ف امج ع رن مدة SNAP ب شھر 3 ل  3 خلال أ

نوات س م إذا شھرانب 36 أو  وا ل توف س زامات ی عمل إل ة ال ضروری امج ال برن كون .SNAP ل شھر وت  الأ

ة لاث ث یة، ال م راك ذا ت یع ل تط س ون ی شارك م تخدام ال س شھر إ ردي  ي ف ات ف فة أوق ل ت شھر طوال مخ  الأ

ـ تأھل .36ال ل ثر خلال ول شھر، 3 من أك لى أ غ ع بال ئة من ال عمل أن ABAWD ف لى ی ل ع ساعة 20 الآق  

بوع، س الأ تطوع أن أو ب ي ی سة ف س نة مؤ س عة ح سم لى ال ل ع ساعة 20 الأق بوع،  س الأ شارك أن أو ب ي ی  ف

شطة یم أن ل ع ب ت دری لة وت لى خلال مؤھ ل ع ساعة 20 الآق بوع،  س الأ ثل ب امج م رن یف ب توظ  ال

ب تدری امج وال برن ذي SNAP ل قدمه ال رة ت سي دائ ی ن ی عمل ت ل یة ل نم قوة وت لة ال عام  .ال

م شخص ك د  ر ق تأث ك؟ ی ذل  ب

حو ھناك رد 93,000 ن قون ف ل ت صات ی ص امج مخ رن عروف) SNAP ب م امج سابقانب ال برن م ب سائ عام ق ط  (ال

ي حاء ف ة أن ولای ضعون ال خ ئة وی ف ین ل غ بال ن ال قادری نب ال دون جسدیا ین ب بي .معال ل د وی ء من عدی  ھولا

راد تزام الأف عمل إل تى ال و ح ت ل ان تھم ك ع قاط ضعة م فاء خا لإع  .ل

ماذا ؟ ل   الآن

م فاء ت تزام من الإع عمل إل لي ال ص ین الأ غ بال ل ئة من ل ود أزمة خلال ABAWD ف رك صادي ال ت  عام الإق

كن .2008 سي، ل ی ن ی ى ت ب إل ات جان دة ولای لت أخرى، عدی ق ت حو تدریجیانب إن ع ن فاء رف عاد إذ الإع ت س  إ

صاد ت ته الإق ی بب .عاف س ى وب سب أدن لة ن سج ة من م بطال ي ال سي ف ی ن ی نمو ت یر وال ب ك ي ال  ف

ف وظائ یھا، ال م ف عد ل فاء ی بر مطلوبانب الإع ة معظم ع ولای  .ال



یف م ك عات أي حددت قاط قى م ب ت س ضعة  فاء؟ خا لإع  ل

رة أجرت دائ نة ال ة معای كاف عات ل قاط م یث ال ت ح ول یم ت ی ق یر ت ثل معای سب م ة ن بطال ض ال ائ  وف

ة عمال بة ال س قر ون ف دخل ال فرد وال ل شمل أجل ومن .ل عة  قاط بارھا م ت إع عة ب قاط ة، م كوب ن جب م  أن ی

تل ح بة ت ي مرت فل ف س عات من %10 أ قاط لاد م ب ي وأن ال توف س ة ت لاث شرات ث ة مؤ صادی ت لك .إق  وت

شرات مؤ  :ھي ال

سب معدل .1 ة ن بطال لاث خلال ال نوات ث  س

سوق دخل .2 فرد ال ل  ل

بة .3 س قر ن ف  ال

عات ھي ما قاط فاة م ع م تزامات من ال ین إل غ بال ئة من ال  ؟ABAWD ف

كون ت س عات  قاط م یة ال تال فاة ال عد من مع ني ال زم ین ال غ بال ل ئة من ل  ABAWD: Bledsoe ف
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